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CIRCUIT ARABESQUE 
DÉBUTANT 
 
Chaque patineur doit faire 
le tour d’un cercle : 
 

• 2 PAS 
• UNE ARABESQUE 
• TENIR 3 TEMPS 
• 2 PAS 
• UNE ARABESQUE 
• TENIR 3 TEMPS 
 

….ET RÉPÉTER 
 
Le patineur doit toujours 
compter 1-2-3, 1-2-3 
 
 
 
 
 Par la suite le patineur 
peut faire le même 
exercice sur l’autre cercle 
dans la direction opposée 

 
 
 
NOTE : Cet exercice doit 
se faire par en arrière 
également. 
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